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Valeur énergétique 299 kcal 75 kcal

1249 kJ 314 kJ
Protéines 399 98¢
Glucides 219 539
dont sucres 189 459
Lipides(g) dont 129 03g
acides gras saturés 0,239 0,06 g
Fibres 249 649
Vitamine A 480 pg 60 % 120 ug 15 %
Vitamine C 36 mg 60 % 9mg 15 %
Vitamine B1 1,4 mg 100 % 0,35 mg 25 %
Vitamine B2 1 mg 60 % 0,24 mg 15 %
Vitamine PP 11 mg 60 % 2,7 mg 15 %
Vitamine B5 3,6 mg 60 % 0,9 mg 15 %
Vitamine B6 1,2 mg 60 % 0,3 mg 15 %
Vitamine B8 90 ug 60 % 23 ug 15 %
Vitamine B9 120 pg 60 % 30 ug 15 %

* Apports journaliers recommandés
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Vitamine B12 0,9 ug 90 % 0,23 ug 23 %
Vitamine E 6 mg 60 % 1,5 mg 15 %
Sodium 2,79 079

Potassium 1030 mg 51 % 257 mg 23 %
Calcium 800 mg 100 % 200 mg 25 %
Phosphore 460 mg 66 % 115 mg 14 %

* Apports journaliers recommandés



